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Introducao

Os refrigerantes sdo bebidas amplamente consumidas
em todo o planeta. Os dados apontam a China como maior
consumidor este tipo de refresco, batendo a marca de 410,7
litros per capta em 2018. Estados Unidos e Espanha
aparecem em seguida, com 356,8 e 267,5 litros per capta,
respectivamente. Nessa mesma lista, o Brasil, ocupa o 10°
lugar e alcanga valores significativos, chegando ao consumo
de 114,6 litros per capta, por ano (BBC NEWS, 2019).

Refrigerantes sdo produzidos a partir de &gua, agucar,
concentrados (extratos, 6leos essenciais e destilados de
frutas/vegetais), gas carbonico, conservantes, acidulantes
antioxidantes e aromatizantes (MENDA, 2011).

Esse refresco é rico em acglcares e sua ingestdo
acentuada estd relacionada a uma infinidade de doencas
como a obesidade, diabetes, colesterol alto, doencas
cardiovasculares, entre outras (CLARO, 2015).

Desse modo, o presente trabalho tem por objetivo
avaliar os fatores associados o consumo de refrigerantes por
alunos do 6° ao 9° ano do Colégio Classe A.

Metodologia

Para a realizacdo desse projeto foi elaborado um
questionario contendo 14 questdes de mudltipla escolha a
respeito do consumo de refrigerantes por alunos do Colégio
Classe A. O questionario foi aplicado para 62 alunos do 6°
ao 9° ano do Ensino Fundamental e 2 funcionarios
monitores, durante o més de julho de 2019. Os dados foram
coletados e tabulados para apresentacdo dos resultados.

Resultados e Analise

Dentre os alunos entrevistados, 51,6% sdo do sexo
feminino e 48,4% do sexo masculino. A maior parte dos
consultados (79%) consome refrigerantes e 85,9% considera
que estes podem ser alimentos viciantes.

Quando questionados sobre a frequéncia de ingestdo, a
maioria afirma tomar refrigerante apenas nos finais de
semana (Figura 1).
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Figura 1. Frequéncia de consumo de
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Fonte: Manuela Ourives Favero, 2019.

Questionados sobre a organizagéo de eventos humanos
para animais, 56% considera criativo e realizariam para seus
pets, mas 44%, mesmo achando criativo nao fariam.

Quando perguntados em relagdo a qual bebida
consomem durante o almocgo, ha similaridade entre os que
tomam suco natural (26,3%), agua (21,1%), refrigerante
(19,7%) e nada (19,7%), como descrito na figura 2.

Figura 2. Bebidas consumidas durante o almogo.
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Fonte: Manuela Ourives Favero, 2019.

Nenhum dos entrevistados afirmou tomar refrigerante
durante o café da manha, enquanto que 23,5% apontou que
ingere refrigerante no lanche da tarde.

Em relacdo & prética esportiva, a grande maioria
(92,1%) alegou fazer exercicios fisicos.
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Pode-se perceber que os refrigerantes estdo muito
presentes na allimentacdo dos estudantes atualmente. Nota-
se também que a grande maioria dos entrevistados ainda
preserva o habito de tomar café da manha tradicional, sem o
uso de refrigerantes, e que estes sdo bebidos com maior
frequéncia nos finais de semana.
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